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      Sacro Cuore di Gesù, fà che io ti ami sempre più. 
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In questa prima domenica del mese di giugno, siamo 
chiamati a riflettere e pregare la SS. Trinità, siamo al 
centro dell’Amore di Dio, al cuore ,all’essenziale: 
Cuore infinito e misericordioso, un cuore che ama 
per sempre, nonostante le nostre infedeltà. Un  Cuo-
re che non riusciremo mai a comprendere totalmente e pienamente. 
 
          Il Vangelo è di poche righe per spiegare qualcosa di grande, perché di 
certo la festa di oggi è qualcosa di così grande che non basta una vita intera per 
comprenderla! Partiamo dalla persona a cui Gesù parla: Nicodemo. Chi era que-
sto personaggio? Perché proprio lui?  Nicodemo era un fariseo .Sappiamo  che i 
farisei erano tra le persone più rigide nel seguire la Legge e i Comandamenti, 
tanto che ad un certo punto Gesù li rimprovera per questo. 
Il motivo per cui Nicodemo è qui,  è proprio questo: rappresenta quella parte di 
noi che resta legata alla Legge, all’apparenza, all’esteriorità, e fa fatica ad aprire 
il cuore, una parte difficile da tenere a bada e da conciliare con il nostro cuore.  
         Quando Gesù rimprovera i farisei è proprio per questo, perché spesso 
sono più impegnati ad apparire bravi e a giudicare chi fa le cose sbagliate, che 
ad aiutare a perdonare, aprendo il proprio cuore all’altro ed accogliendolo. Io 
credo che Nicodemo sia qui per ricordarci questo e per accompagnarci a com-
prendere quello che invece è la Trinità: qualcosa di completamente più grande 
di una Legge e che sta molto oltre. 
          Gesù è venuto al mondo per portare il messaggio più grande di Dio, 
quello di Amore e di Misericordia, cioè quello di accoglienza e di perdono, per 
dar modo a tutti noi di sentirci sempre salvi e di far azzittire quella vocina di 
condanna che il nostro “amico” Nicodemo è solito sussurrarci per farci sentire 
non degni del grande amore di Dio . Gesù è venuto per questo: darci modo di 
sentire questo grande amore come possibile nella nostra vita. 
         Possiamo immaginare la Trinità  come una famiglia dove tutti i compo-
nenti sono distinti ma al tempo stesso sono una cosa sola e sono uniti dall’amo-
re che guida le loro azioni e il loro cuore ad accogliersi sempre.  Noi che faccia-
mo parte di questa famiglia, siamo chiamati ad ascoltare questa voce di amore e 
a lasciarci guidare da questo compagno speciale che è Gesù. 
Auguriamoci di riuscire ad aprire le orecchie a questo ascolto e a farci aiutare 
dalla voce dello Spirito per camminare più spediti. 
 
Buona domenica di ascolto del cuore! Buona giornata .                P.Alfio  


