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   Chi amiamo di più ? 
 Quante volte il nostro cuore si pone questa do-
manda e cerca una risposta.   Perchè Gesù  dice 
“Chi ama il padre o la madre più di me non è degno 
di me; chi ama il figlio o la figlia più di me non è degno di me”? 
Attenti a saper interpreatare questa espressione.  
E’ molto importante sottolineare,  che l’amore che noi abbiamo nei confron-
ti delle persone deve basarsi, deve mettere le fondamenta su un amore più 
grande: l’amore di Gesù per noi e l’amore nostro per Gesù. 
Lui è la base che ci aiuta e ci sostiene per costruire qualsiasi tipo di “casa”, 
qualsiasi tipo di rapporto fra genitori e figli, fra fratelli, fra parenti, fra amici, 
fra persone care... anche fra nemici. Sapete,  non è scontato che gli affetti 
più importanti che ora abbiamo possano resistere per sempre. Tante amici-
zie o tanti amori, per delle circostanze, con il tempo, possono crollare, fini-
re. E questo potrebbe succedere anche tra genitori e figli, tra moglie e mari-
to. Quante famiglie, originariamente perfette, per qualche motivo particola-
re, con l’andare del tempo, purtroppo si sfasciano! 
Ed ecco allora che si capisce l’importanza della “base”: Gesù. 
È Gesù che ci indica il modo di volere bene :”Come lui ne ha voluto a noi”. 
È nel rapporto con lui che troviamo la forza di superare tanti ostacoli di rela-
zione con gli altri, è mettendo lui al primo posto che riusciamo a perdonare, 
è pensando al suo amore per noi che ci sentiamo sostenuti in ogni momen-
to, è nel voler vivere come ha vissuto lui che riscopriamo cosa è il vero amo-
re.  Lui è nel nostro cuore e noi nel suo, come una cosa sola, una persona 
sola. Col Battesimo è avvenuto proprio questo: Cristo è venuto ad abitare 
dentro di noi e ci aiuta a comportarci con vero amore, proprio come ha fat-
to lui. Il vero amore non sono gli sbaciucchiamenti, o le carezze o le parole 
dolci… il vero amore è dare la vita, è rinunciare ai nostri egoismi, è 
“prendere la nostra croce e seguirlo”. cosa significa? Significa accettare ogni 
giorno i piccoli inconvenienti che ci possono capitare senza lamentarsi tan-
to, è fare la volontà di Dio senza brontolare, è riappacificarci con la mamma 
o il papà o i nonni o gli amici pur di essere come Gesù ci vuole: tutti fratelli e 
figli dello stesso Padre. Se riusciamo ad amare fino a “dare la vita” nelle pic-
cole o nelle grandi cose che ci capitano ogni giorno, questo è perché Gesù 
ha messo nel nostro cuore il suo amore e desidera che noi lo ricambiamo. 
Lui vuole essere al primo posto nella nostra esistenza perché sa che da soli 
non ce la faremmo… Lui è l’unico motivo della felicità nostra e di tutti coloro 
che ci stanno accanto, è la “base” che ci dà la possibilità di amare tutti. 

Il Seme 


